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,Den Sippen den Lebensfaden abschneiden®

Nationalsozialistische Zwangssterilisation in Moordorf/Ostfriesland

von Andreas Wojak

ee, ik will d’r nix van weten, van de ganze Saak nich mehr.
Die Zeiten sind hin, un wi siint olt. Wovol Johr siint dat nu

al her?! Un nu noch weer upwarmen? Nee, dor siin’k nich for!*
(Nein, ich will nichts davon wissen, von der ganzen Sache nicht
mehr. Die Zeiten sind hin, und wir sind alt. Wieviel Jahre sind das
jetzt schon her?! Und jetzt noch wieder aufwarmen? Nein, dafiir
bin ich nicht!)
Zorn, resignative Bitterkeit und tiefe Verletztheit durchschim-
mern die Sitze des 73jahrigen Mannes aus Moordorf/Ostfries-
land, der als 18jdhriger zwangssterilisiert wurde - wegen ,,angebo-
renen Schwachsinns“. Der Wunsch des alten Mannes, nicht mehr
mit dem traumatischen, lebensbestimmenden Erlebnis seiner
Jugend konfrontiert zu werden, ist verstandlich und muf} respek-
tiert werden. Das Bediirfnis des Wissenschaftlers nach Aufarbei-
tung dunkler, menschenverachtender Historie - und sei sie noch
so ,spannend“ - findet seine Grenzen im Leiden der noch
lebenden Opfer.

pannend ist das Thema ,Moordorf* allemal. Merkwiirdige

Dinge kommen da zusammen: Besenbinder, Mattenflechter,
Hindler und Hausierer, Bettler und Gauner, Wohnen in Lehm-
hiitten, ein Kinderreichtum ohnegleichen, eine Kommunisten-
hochburg. Immer wieder l6sten die Moordorfer als gesellschaftli-
che und politische AuBenseiter bei den anderen Ostfriesen
Gefiihle der Bedrohung aus, wihrend gleichzeitig von ithnen eine
geheime Faszination des Exotischen ausging. So wurde den
Moordorfern - vollig zu Unrecht - nachgesagt, sie stammten von
Zigeunern und Straflingen ab.
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.Zwel Butzen (Schlaf-
stellen), 9 Personen: je 3
u. 6 in einem Bett, fiir
Wohnraum: 15,21 gm*
lautet der Text zu die-
sem Foto, das einer
1927 erstellten Doku-
mentation iiber die ka-
tastrophalen Wohnver-
hdltnissee  Moordorfs
entstammt

,Erbbiologisch unerwiinscht®

pannend war das Thema auch fiir die Nationalsozialisten.
Sie hatten die ,Losung” des ,,Problems Moordorf* auf ihre
Fahnen geschrieben. Zunichst gingen sie gleich nach 1933 daran,
das Kommunistennest ,auszurduchern®. Etliche Moordorfer
Kommunisten wurden in Gefingnisse, Zuchthduser und Kon-
zentrationslager gesteckt. Uberdies unterzogen sie das Dorf auf

Abstract

Within the scope of a contemporary historical research project (,Moordorf
1918 - 1950. Poetry and Verities of an Extraordinary Village in East
Frisia“) on the moorland colony Moordorf in the northwestern part of
Germany and on compulsory sterilization by the National Socialists have
been investigated in parts of a rural district for the first time. The
evaluation of records were thereby supplemented by interviews with
surviving victims of these sterilizations. The surprising result of the study
proved that owing to legal problems as well as to the course of the military
development the National Socialists could not materialize their plans to
sterilize the village inhabitants who by majority were dismissed as ,.inferior
persons*.

der Suche nach ,minderwertigem* und ,volkisch unerwiinsch-
tem“ Erbgut einer eingehenden ,erbbiologischen Bestandsauf-
nahme“. Auftraggeber war der ,Reichsbauernfithrer”, zu dem die
Kunde von den angeblich unerhérten Zustanden in dem ostfriesi-
schen Dorf gedrungen war.
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Dorf der Hungerleider und Kommunisten

Die Besiedlung des bei Aurich gelegenen Moordorf, das heute
5.000 Einwohner ziahlt und zur Gemeinde Sitdbrookmerland
gehort, begann 1767 im Zuge der preuflischen Moorkolonisa-
tion. Die Moorkolonie erlangte schon bald Bekanntheit
wegen der groen Armut ihrer Bewohner, die als Handler und
Hausierer durch ganz Ostfriesland zogen. Wihrend sich die
Verhiltnisse in anderen Moorkolonien im Lauf der Zeit
besserten, war das Moordorfer Elend wegen der besonders
schlechten Ausgangsbedingungen (fehlende Entwisserungs-
moglichkeiten usw.) gleichsam zeitlos. Noch in den zwanziger
Jahren dieses Jahrhunderts lebte ein Teil der Dorfbevolke-
rung in armseligen Lehmbehausungen. Bis 1933 war Moor-
dorf iiberdies eine kommunistische Hochburg. Bis zu 60
Prozent betrug der Wahlanteil fur die KPD. Die auflerge-
wohnliche Armutsgeschichte des Dorfes wird anschaulich
durch das “Moormuseum Moordorf*, in dem zahlreiche
Lehmhiuser nach Originalvorbildern nachgebaut worden
sind, vermittelt.

Das Ergebnis der Erhebungen, bei dem es um kriminelles
Verhalten, aber auch um die politische Einstellung ging, war ganz
im Sinn der braunen Machthaber: Rund 70 Prozent der Dorfbe-
volkerung wurden in die Kategorien ,erbbiologisch minderwer-
tig“ und ,bedenklich® eingestuft, d.h. Nachkommen waren hier
unerwiinscht. Die folgerichtige ,Losung® hieB Zwangssterilisa-
tion. Dabei fiel dem Gesundheitsamt Aurich die Aufgabe zu, die
Minderwertigen ,,zu sichten und gegebenenfalls der Unfruchtbar-
machung zuzufiithren®, wie es in einem auf dem Dachboden eines
Moordorfer Polizisten gefundenen Dokument heif3t.

is Anfang 1939 waren ca. 20 Bewohnerinnen und Bewohner

Moordorfs zwangssterilisiert, weit weniger, als die Nazis
geplant hatten. Der Grund liegt im Verhalten der Justiz, genauer
gesagt, des ,Erbgesundheitsgerichts® Aurich, nach dessen Auf-
fassung die Moordorfer Fille nicht durch das ,Gesetz zur
Verhiitung erbkranken Nachwuchses“ gedeckt waren. In einer
Art Denkschrift klagt ein Arzt des Auricher Gesundheitsamtes:
“Dieses gemeinschaftswidrige Verhalten der Moordorfer, das
sich von Generation zu Generation zuriickverfolgen a3t und seit
eineinhalb Jahrhunderten den finanziellen Etat des Kreises und
die Allgemeinheit aufs scharfste durch Bettel, Diebstédhle, Brand-
stiftungen und andere Delikte ... belastet, vermochte das Erbge-
sundheitsgericht wegen Fehlens rechtlicher Handhaben nur
insoweit zu beriicksichtigen, als asoziales Verhalten lediglich als
Belastungskomponente verwertet wurde, keinesfalls aber eine
Asozialitiit als solche allein, sei sie auch noch so schwer und sei
die Belastung auch noch so penetrant, zum Beschluf3 der
Unfruchtbarmachung geniigte.”

,Experten“ aus Berlin
befassen sich mit Moordorf

ie Frage der sogenannten Asozialen spielte damals reichs-

weit eine groBe Rolle. Immer wieder geschah es, daf3 - wie
in Aurich - die Erbgesundheitsgerichte Antriage der Gesundheits-
amter auf Sterilisation von Angehorigen dieses Personenkreises
ablehnten, jedenfalls wenn bei den Betreffenden keine auffalligen
“Intelligenzdefekte” feststellbar waren und somit die Diagnose
des ,angeborenen Schwachsinns“ nicht zutreffend sein konnte.
Um nun in bezug auf Moordorf , Abhilfe* zu schaffen, versam-
melte sich am 4. Februar 1939 beim Regierungsprasidenten in
Aurich eine erlauchte Herrenrunde. Eigens aus der Reichshaupt-

stadt Berlin waren angereist Ministerialrat Dr. Herbert Linden
vom Innenministerium sowie der Kriminalbiologe Dr. Robert
Ritter vom Reichsgesundheitsamt. Wihrend Linden als ,Refe-
rent fiir Erb- und Rassenpflege” zwei Jahre spater ma3geblich an
der Euthanasie beteiligt war, sollten Ritters Forschungen die
Grundlage und scheinwissenschaftliche Rechtfertigung fiir den
Volkermord an Sinti und Roma durch die Nazis liefern. Auller
Linden und Ritter waren in Aurich vor allem Vertreter der
Gesundheitsverwaltung und der Justiz aus Ostfriesland und dem
iibrigen Norddeutschland versammelt, unter ihnen die Vorsitzen-
den des Erbgesundheitsgerichts Aurich und des Erbgesundheits-
obergerichts Celle.
W dhrend die medizinischen Vertreter dafiir pladierten, auch
ohne weitergehende gesetzliche Regelungen gegen die

.Asozialen* vorzugehen (“formelle juristische Bedenken diirfen
uns nicht aufhalten®), duBerten sich die anwesenden Juristen
reservierter. Allerdings machten auch sie keine grundsitzlichen
Einwinde gegen die Sterilisationen geltend. lhre Bedenken
betrafen allein die - aus ihrer Sicht - unzureichenden gesetzlichen
Grundlagen.
Als besonderer Scharfmacher erwies sich der Kriminalbiologe
Robert Ritter. Das Erbgut der Moordorfer sei das ,minderwertig-
ste, was man sich vorstellen kénne, sagte er. Durch ,stindige
Inzucht* sei es ,auf diesem minderwertigen Grad“ gehalten
worden: ,DalB hier etwas geschehen muB, ist klar. Es gilt nicht,
irgendein Einzelindividuum, sondern ganze Erbstimme zu tref-
fen, die sich seit Jahrhunderten als geistig minderwertig gezeigt
haben.* In dasselbe Horn blies der ostfriesische Arzt Arend Lang
mit seiner schneidigen Aussage: , Es bleibt nichts anderes iibrig,
als diesen Sippen den weiteren Lebensfaden abzuschneiden.
Dazu muf} der Amtsarzt den nétigen Mut zur Antragstellung, der
Richter die notige Konsequenz und die Partei den Mut zur
Unpopularitit aufbringen.

bwohl man in Aurich mit dem iibereinstimmend formulier-

ten Willen auseinanderging, das ,Moordorf-Problem zu
Ende zu bringen“ (Regierungsprisident Eickhoff), stiegen die

Das Sterilisationsgesetz

Die Zwangssterilisation im Nationalsozialismus war durch
das ,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses® gere-
gelt. Ziel war, It. Gesetzeskommentar, ,den Volkskorper zu
reinigen und die krankhaften Erbanlagen allmihlich auszu-
merzen“. Als Erbkrankheiten galten u.a. ,angeborener
Schwachsinn®“, ,Schizophrenie* und “schwere korperliche
MiBbildung®. Uber die Sterilisationsantrige, die von den
Gesundheitsimtern gestellt wurden, hatten eigens eingerich-
tete ,,Erbgesundheitsgerichte” und, bei Einspriichen, “Erbge-
sundheitsobergerichte” zu entscheiden. Aufgrund des Geset-
zes wurden im Deutschen Reich bis 1945 etwa 400.000
Menschen zwangssterilisiert, je zur Hélfte Frauen und Mén-
ner. Ungefiihr 5.000 Personen, zumeist Frauen, starben infol-
ge des Eingriffs.

Sterilisationszahlen von Bewohnern Moordorfs nach der Sitzung
nicht signifikant an. Bis 1945 wurden insgesamt 26 Personen
sterilisiert. Der Grund liegt in den Zeitumstinden. Wenige
Monate nach der Auricher Zusammenkunft begann, ausgelost
durch den deutschen Uberfall auf Polen, der Zweite Weltkrieg.
Damit verbunden war ein starker Riickgang der Sterilisationen in
ganz Deutschland. Diese Entwicklung sowie die nach wie vor
ungeklirte juristische Problematik verhinderte das Schlimmste in
dem ostfriesischen Dorf. Die ,Losung” des ,Moordorf-Pro-
blems*, fiir das, wie sich aus Dokumenten ergibt, neben einer
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massenhaften Zwangssterilisation vermutlich die Umsiedlung
eines grofen Teils der Dorfbevélkerung nach Osteuropa vorgese-
hen war, wire nach einem gewonnenen Krieg mit Sicherheit in
Angriff genommen und ,,zu Ende® gebracht worden.

,Der Eingriff verlief regelrecht”

D all nun nicht die halbe Dorfbevolkerung auf dem Opera-
tionstisch landete, ist fiir die tatsachlichen Opfer kein
Trost. Sie hatten unermeBlich zu leiden, wie aus den Akten und
aus Interviews mit noch lebenden Betroffenen deutlich wird. Die
Akten vermitteln insgesamt ein Bild schematischer Verfahren, in
denen die Beschliisse zur Sterilisation nur formelhaft und ober-
flachlich begriindet werden. Allein in den Féllen, in denen die
Betroffenen sich zu wehren vermochten und Einspruch gegen die
Verfiigung des Erbgesundheitsgerichts Aurich erhoben, erfolgte -
dann durch das Erbgesundheitsobergericht Celle - eine differen-
ziertere Stellungnahme. Gelegentlich wurden sogar medizinische
Gutachten eingeholt.
Eines der zahlreichen Routineverfahren, in dem aus Sicht der
Behorden alles “reibungslos” vonstatten geht, ist der Fall der
Grete H., die im Alter von 20 Jahren zwangssterilisiert wird. Die
landwirtschaftliche Arbeiterin, im amtsarztlichen Gutachten als
wzugédnglich und freundlich® charakterisiert, leidet angeblich an
~Schwachsinn®. Grundlage fiir die Diagnose ist in erster Linie ein
“Intelligenztest”, in dem Fragen gestellt werden wie: ,Hauptstadt
von Deutschland?“, ,Wer war Luther?”, ,,300 Reichsmark zu 3 %
Zinsen in 3 Jahren?”, “Was versteht man unter dem Kochen des
Wassers?”, ,Unterschied zwischen Rechtsanwalt und Staatsan-
walt?"
V iele Fragen vermag die junge Moordorferin gar nicht oder
nur falsch zu beantworten. Nur wenn die Fragen ihren
Alltag und Lebensbereich beriihren, kann sie mit thnen etwas

~ Das seit 1984 bestehen-
de ,, Moormuseum Moor-
dorf* mit zahlreichen
nachgebauten  Lehm-
hdusern, wie sie fiir
Moordorf typisch wa-
ren, gehort zu den gro-
Pen Touristenattraktio-
nen Ostfrieslands

anfangen. So weill sie Lebensmittelpreise, Wochentage usw.
richtig zu benennen. Der Amtsarzt urteilt: ,Angeb. Schwachsinn
mittleren Grades. Ungeniigende Merkfahigkeit. Schlechte Denk-
leistung. Erhebliche Storung der Sinnerfassung. Ungeniigende
Allgemeinkenntnisse."
Das Erbgesundheitsgericht schlieBt sich der Diagnose an. Die
Erbgesundheitsakte, die neben Gutachten, Gerichtsprotokoll
und Urteil auch Postzustellungsurkunden und Gebiithrenberech-
nungen fiir Zeugen enthilt, endet mit dem ,arztlichen Bericht®
iiber die im Auricher Krankenhaus ausgefithrte Operation: ,Die
an angeborenem Schwachsinn leidende Grete H., geb.-am
10.4.1918 in Moordorf, ist aufgrund der Entscheidung des
Erbgesundheitsgerichts in Aurich vom 15.1.1938 am 30.11.1938
von mir unfruchtbar gemacht worden. Bei dem Eingriff wurden
die Eileiter gequetscht und unterbunden. Der Eingriff verlief
regelrecht. Die Wunde heilte in 10 Tagen ohne Nebenerscheinun-
gen. Die Operierte wurde am 9.12.1938 als geheilt entlassen.
Aurich, den 14.12.1938. Dr. S., Facharzt fir Chirurgie.”
ngeborener Schwachsinn®“ lautet auch die amtsarztliche
Diagnose bei dem jungen landwirtschaftlichen Wilhelm Z.
Zu dem angesetzten Verhandlungstermin vor dem Erbgesund-
heitsgericht in Aurich erscheint nicht der Betroffene selbst,
sondern seine Mutter. Sie erklirt, daf3 ihr Sohn nicht kommen
konne, da er ,bei der Dreschmaschine” sei. Sie beantragt eine
Aussetzung des Verfahrens, was das Gericht jedoch ablehnt. Zu
dem neu anberaumten Termin wird Wilhelm Z. polizeilich
vorgefiihrt. Das Gericht beschlieBt am 4. Dezember 1936, daf}
Wilhelm Z. zu sterilisieren sei. Zur Begriindung fiihrt es an: ,Z.
stammt aus einer belasteten Familie. Hierin sieht das Gericht die
Ursache fiir den nachgewiesenen Schwachsinn und nicht in einer
wihrend des Krieges nach Angabe der Mutter bestanden haben-
den Untererndahrung. Es handelt sich also bei Z. um angeborenen
Schwachsinn.*
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Arztlicher Bericht
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,Hest 'n Kapp up Nos kregen . . .”

D ie meisten Moordorfer Zwangssterilisierten sind inzwi-
schen verstorben. Sie hatten, so gut sie es vermochten, mit
der ihnen zugefiigten Verletzung zu leben gelernt. Wegen der bis
in die Gegenwart andauernden Tabuisierung des Themas war an
eine befreiende Auseinandersetzung fur sie tiberhaupt nicht zu
denken. Das Ereignis, das in eine immer ferner liegende Vergan-
genheit riickte, wurde im ErinnerungsbewuBtsein gleichsam
eingekapselt. Soweit Betroffene von ihren Erfahrungen berichte-
ten, kristallisierte sich als tibereinstimmendes Moment heraus,
dabB sie als junge, unerfahrene Menschen vom Land den Behor-
den véllig hilflos ausgeliefert waren, ja oft nicht einmal wuften,
worum es genau ging.
H ermann M. wurde als 20jahriger zwangssterilisiert. In dem
amtsirztlichen Gutachten hatte es iiber ihn geheiflen: ,Es
handelt sich zwar um einen duf3erlich frisch und gesund aussehen-
den Jungen. Er stammt aber aus einer erblich schwer belasteten
Familie.“ Im Gesprich erzihlte er mit stockender Stimme, daf} er
wegen der Operation etwa eine Woche im Auricher Krankenhaus
war. Uber den Operationsgrund wulte er nicht Bescheid: , Ik
muf} opereert worden, heed’ dat. De hemen dat nich seggt,
worum.” (Ich miite operiert werden, hief} es. Die haben nicht
gesagt, warum.)
An die Verhandlung vor dem Erbgesundheitsgericht in Aurich
hatte der Moordorfer keine Erinnerung mehr. In der damaligen
Zeit hatten Menschen wie er, der beim Bauern arbeitete, nichts zu
melden: ,Wat sall ik dorvan vertelln? Ik weet woll, dat wi uns
diichtig quilen mussen bi’t Buren. Wenn du nich arbeiden deest,
denn heed’ dat bloB: 'Du kummst weg!’, denn wurrst du
weghaalt, nich. De hemmen uns domols al’n Biilt inschiichtert.
Wi mussen nix as arbeiden, un dor diirs du di nargends um
storen.” (Was soll ich davon erzidhlen? Ich weill wohl, da3 wir uns
tiichtig quéilen mufBten bei den Bauern. Wenn du nicht gearbeitet
hast, dann hief} das bloB: "Du kommst weg!’, dann wurdest du
weggeholt, nicht. Die haben uns damals schon sehr stark
eingeschiichtert. Wir mufiten nichts als arbeiten, und da durftest
du dich nirgends drum storen.)

nnette K., die im Alter von 17 Jahren zwangssterilisiert

wurde, wuBte noch, daB sie von ihrem Vater zu der
Verhandlung vor dem Erbgesundheitsgericht begleitet wurde:
,Ja, mien Vader hett mit west. Aber kiek, wat wull he dor maken?
Door niitz’ ja nix um. Wenn he frech worrn weer, denn harrn’s
hum inspeert bobendem, dat weer ja de Nazitied.” (Ja, mein
Vater ist mit gewesen. Aber guck, was wollte er da machen? Da
niitzte ja nichts. Wenn er frech geworden wire, dann hitten sie
ihn noch eingesperrt obendrein, das war ja die Nazizeit.) Auf
wessen Veranlassung das Verfahren in Gang gesetzt wurde,
vermochte die Moordorferin nicht zu sagen. Auch sie hatte keine
Ahnung, was mit ihr im Krankenhaus geschehen sollte: ,Biist
nadem erst all gewohr worrn. Hest *n Kapp up Noés kregen, un
denn weetst du ja nich, wat los is. Dat siin’k nadem erst all gewohr
worrn. Kiek, do was’t all vorbi.“ (Das bin ich erst alles danach
gewahr geworden. Hast 'ne Kappe auf die Nase gekriegt, und
dann weiBt du ja nicht, was los ist. Das bin ich danach erst gewahr
geworden. Guck, da war alles vorbei.)
Wihrend die Betroffenen nur mit Miihe iiber ihre Erlebnisse zu
sprechen imstande sind, tun sich diejenigen, die bei den Sterilisa-
tionsverfahren auf der ,anderen Seite® standen, mit ihren Erinne-
rungen weniger schwer. Aus dem Bereich des Gesundheitsamtes
Aurich waren nur noch einige alte Fiirsorgerinnen ausfindig zu
machen, die im Rahmen ihrer Arbeit bei Familien der Betroffe-
nen Ermittlungen anstellten und z. B. ,Sippentafeln® anfertigten.
DaB von ihnen jemand unter spiten Gewissensbissen gelitten
hitte, war nicht festzustellen.
D ie Fiirsorgerinnen erklérten, sie hdtten nur auf Anordnung

gehandelt und das ganze sei ja gesetzlich geregelt gewesen.
Ausdriicklich verurteilen wollte keine von ihnen die Zwangssteri-
lisation, im iibrigen seien ,ja nur diese besonderen Geisteskran-
ken*“ sterilisiert worden, wie eine Fiirsorgerin sich ausdriickte.
Schon sei es nicht gewesen, wenn die Familien aufgesucht werden
mubBten, so eine andere: “Ja, das war eben nicht gerade ange-
nehm! Nun mufte man manchmal schon mit Schlichen dabei-
gehn, daBl man da iiberhaupt was rauskriegte. Und das war nicht
immer leicht! Nee, nee, und besonders nachher, da kamen die ja
auch dahinter.”
Vielen dlteren Moordorfern ist bekannt, daf} in der Nazizeit
Dorfbewohner zwangssterilisiert wurden, zumal einige Fille
seinerzeit Aufsehen erregten. Eine alte Moordorferin, deren
Nachbar sterilisiert wurde, erzihlte, seinerzeit sei in Moordorf
ein ,richtiger Aufstand (gewesen), daB sie die alle holten®. Die
Furcht vor Verfolgung habe allerdings grofere Proteste verhin-
dert. Mit den Betroffenen zu reden, habe man sich damals aus
Scham nicht getraut. An der Sprachlosigkeit im Verhaltnis zu den
Opfern hat sich bis heute nichts gedndert.
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