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Literaturabend in der a Lasco Bibliothek befasst sich mit dem selbstgewihlten Tod

Von Gaby Wolf
2 049 21 /89 00-415

Emden. Wer bei der Biichersu-
che auf Amazon das Stichwort
»ouizid” eingibt, bekommt 75
Seiten mit Literaturvorschla-
gen angezeigt. Trotzdem ist es

immer noch ein Tabu-Thema..

Dessen sind sich auch die
Freunde der Johannes a Lasco
Bibliothek bewusst, sagt Klaus
Frerichs vom Vorstand. Den-
noch will die Gesellschaft ihren
nachsten Literaturabend am 8.
November dem Thema Suizid
widmen - mit allen sich dazu
stellenden Fragen. Auch, wenn
es schmerzt.

Im Mittelpunkt steht das
Radiofeature ,Du bist mehr als
dein Tod”, das der Oldenburger
Autor Andreas Wojak aus eige-
ner Betroffenheit geschrieben
hat und das vom Rundfunk

Berlin-Brandenburg  produ-
ziert und gesendet wurde, Dar-
in zeichnet Wojak den Lebens-
weg seines Bruders nach, der
bereits vor liber 40 Jahren Sui-
zid vertibte.

Anlass dafiir, sich dem nach
sovielen Jahren noch einmal zu
nahern, waren Wojaks Tochter.
Als diese ihn fragten, wie das
eigentlich damals war mit dem
Onkel, merkte er erst, dass das
Ganze flir ihn immer noch ein
Trauma war, eine nie geschlos-
sene Wunde. ,Wojak versucht
aber keine soziologische, psy-
chologische, medizinische
oder theologische Annéhe-
rung, sondern macht es litera-
risch”, betont Frerichs. Er ver-
binde dabei Elemente von
Horspiel, Dokumentation und
Reportage. Auch die Briefe des
Pastors und des Arztes seien
eingeflossen. Zentral aber sei-

endie tiefgreifenden Folgen fiir
die Angehdrigen und nicht zu-
letzt die Fragen , War der Suizid
vermeidbar?” und ,Wie kann
man Frieden schliefen mit
dem, was geschehenist?”.

Das Feature, das unter an-
derem mit dem Schauspieler
Jorg Schuttauf aufgenommen
wurde, wird zum Einstieg in die
Lesung vorgespielt. Moderiert
wird der Abend von Pastora. D.
Stefan Buss aus Oldenburg.
,Denn danach wollen wir dar-
Uber ins Gesprach kommen -
mit Betroffenen ebensowie mit
literarisch Interessierten”, sagt
Frerichs. Einen Biichertisch
wird es wegen der zu erwarten-
den Intensitit nicht geben,
wohl aber eine Liste mit Buch-
empfehlungen von der Bu-
cherstube am Rathaus.

,Es ist ein Wagnis”, raumt
Frerichs ein. ,Aber man sollte

auch solche Themen aufgrei-
fen und darstellen, wie sich
auch hier Werte gewandelt ha-
ben.” Wie sehr das auch eine
allgemeine Dimension hat, sei
dem Freundeskreis jetzt erst
noch einmal so richtig aufge-
gangen, als Mitte Oktober die
Meldung in den Nachrichten
kam, dass in Grofibritannien
zum ersten Mal eine Staatsse-

kretdrin fur Selbstmordpra-

vention ernannt wurde. Dort .
nehmen sich jedes Jahr 4500
Menschen das Leben. In
Deutschland, so hat Frerichs
recherchiert, sind es im Schnitt
sOgar 10 000.

= Der Themenabend am

#¥ Donnerstag, 8. Novem-
ber, in der Johannes a La-
sco Bibliothek beginnt
diesmal bereits um 19
Uhr. Der Eintritt ist frei.
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Das Thema Suizid ist in der Gesellschaft auch heute
1 immer noch ein Tabu — zwei Angehorige berichten

Der Autor Andreas Wo-
jak wuchs in Spetzerfehn
auf und verarbeitete den
Tod seines Bruders nach
40 Jahren in einem Ra-
diobeitrag. Genau wie er,
erlebte auch eine 32-jih-
rige Ostfriesin, was es
bedeutet, wenn sich ein
geliebtes Familienmit-
glied das Leben nimmt.

VON MARTIN ALBERTS

EMDEN - Trauer, Wut und
Schuld - Andreas Wojak
kennt diese Gefiihle seit
mehr als 40 Jahren. Er lebt
mit ihnen, weil sein Bruder
nicht mehr lebt. Er beging
1976 im Alter von 27 Jahren
Suizid. Um diesen Verlust
aufzuarbeiten, wahlte Wo-
jak, der nach seiner Geburt
im Jahr 1952 in Spetzerfehn
aufwuchs und heute als Au-
tor und Journalist in Olden-
burg lebt, einen besonderen
Weg: In einem Radio-Featu-
re — einer Mischung aus Re-
portage und Horspiel — do-
kumentierte er die Umstén-
de, unter denen sein Bruder
in Ostfriesland aufwuchs
und starb. Kiirzlich prisen-
tierte er den Radiobeitrag in
der Emder Johannes-a-Las-
co-Bibliothek.

Wojak blickt im Feature
(sieche Infokasten) auf An-
deutungen des Bruders zu-
riick, in denen dieser schon
vier Jahre vor dem Suizid
Hinweise darauf lieferte,
dass er in seinem Leben
manchmal nicht mehr wei-
ter wusste. Sein Selbstmord
sei ,das immer fiir moglich
Gehaltene“ gewesen, das ei-
nes Tages plotzlich zur Rea-
litdit geworden sei, sagt Wo-
jak. Die erschiitternde Nach-
richt vom Tod des Bruders
habe ihn damals
als Student in
Berlin erreicht.

Eine Ostfrie-
sin, die anonym

,Die Leute In
kénnen einfa-
cher mit einem

ckend an, jede einzelne Si-
tuation infrage zu stellen®,
sagt die 32-Jahrige. Sie habe
versucht, den Zeitpunkt zu
finden, an dem alles seinen

Anfang genommen habe.
Dieses Gefiihl der Schuld
kenne auch er, sagt Wojak.
Inzwischen - nach 40 Jahren
- sei es jedoch verschwun-
den. ,Die Schuld hat sich
aufgelost”, sagt der Autor.
,Das hat vielleicht auch da-
mit zu tun, dass ich élter ge-
worden und dem eigenen
Ende néher bin.“

Wojaks
Feature folgen
nach dem Tod
des Bruders die

bleiben mochte, Verkehrs un.f ‘al ! Ankunft im Haus
traf der Suizid ih- umgehen der Mutter, die
rer Schwester in- . Beerdigung -
des vollig unvor- ~ ANGEHORIGE ;nd  schlieBlich
bereitet: » Wir das lange

hatten sechs Stunden vorher
noch telefoniert“, sagt die
32-Jéhrige. Was ihre Schwes-
ter zu der Tat bewegt hatte,
wisse sie nicht. ,Ich kann bis
heute nicht sagen, was in
diesen sechs Stunden pas-
siert ist.“ Nach dem Selbst-
mord sei in ihr ein Gefiihl
von Schuld aufgekommen:
Hitte sie bemerken kénnen,
dass ihre Schwester nicht
mehr leben will - es viel-
leicht sogar bemerken miis-
sen? ,Man fangt riickbli-

Schweigen. ,Ich habe mit
meinen Geschwistern nie of-
fen dariiber gesprochen®,
sagt Wojak. Der Tod des Bru-
ders sei in der Familie stets
tabu gewesen - 40 Jahre
lang. 2016 habe er sich
schlieflich dazu entschlos-
sen, ,Licht ins Dunkel zu
bringen*, wie er sagt.
Erstmals habe er mit sei-
nen Geschwistern offen tiber
den Tod des Bruders gespro-
chen, als er mit den Recher-
chen fiir sein Feature begon-

nen habe. ,Das ist eine Art
Befreiung gewesen®, sagt
Wojak. Den Suizid des Bru-
ders offentlich zu themati-
sieren, sei ihm allerdings
erst nach dem Tod seiner
Mutter moglich gewesen.
,Das hitte ich zu ihren Leb-
zeiten nicht machen kon-
nen“, so Wojak. ,Sie hatte ei-
nen Panzer um sich herum,
wenn es um meinen Bruder
ging. Sie ist auf ihre Weise
damit umgegangen.“

Ahnliche  Erfahrungen
¢ hat auch die 32-jéhrige Ost-
friesin gemacht, berichtet
'sie: Uber ihre Schwester
werde in der Familie zwar
gesprochen, iiber deren Tod
jedoch fast nie. Und auch im
Alltag bemerke sie immer
wieder, dass das Thema Sui-
zid ein schwieriges sei. Ihre
Nachbarin sei ihr nach dem
Tod der Schwester ein Drei-
vierteljahr lang aus dem Weg
gegangen, und auch eine Ar-
beitskollegin habe wochen-
lang nicht mit ihr gespro-
chen. Sie habe nicht ge-
wusst, was sie sagen solle, so
die Kollegin spéter.

,Die Hemmschwelle ist
sehr hoch", sagt die 32-Jdh-
rige. Wenn in einem Ge-
sprich die Frage aufkomme,
ob sie Geschwister habe, fal-
le es ihr schwer, eine Ant-
wort zu finden. Ein ,nicht

mehr“ werfe in der Regel

weitere Fragen auf - und

wenn der Suizid der Schwes-
terizur Sprache komme, fiih-
le sich das Gegeniiber oft-
‘mals tiberfordert. ,Die Leute

| koinen einfacher mit einem

" Verkehrsunfall umgehen®, so
die 32-Jdhrige.

Andreas Wojak hat den
Suizid seines Bruders the-
matisiert, indem er mit sei-
nem Radio-Feature an die
Offentlichkeit gegangen ist.
Andere Angehorige gehen
hingegen den Weg in eine

Selbsthilfegruppe - so wie
die 32-jahrige Ostfriesin seit
einem halben Jahr. ,Es hilft
auf jeden Fall“, sagt sie. Es
sei wichtig, dass betroffene
Angehorige mit dem Thema
Suizid offen umgehen. Nur
so konne auch Prdventions-
arbeit geleistet werden.
Denn diejenigen, die mit
dem Gedanken spielen, sich
selbst zu toten, miissten da-
von abgehalten werden. ,Sie
zerstoren nicht nur ihr eige-
nes Leben, sondern auch
das ihrer Angehdorigen®, sagt
die 32-Jdhrige.

Radio-Feature

Dr. Andreas Wojak hat
sein Radio-Feature mit
dem Titel ,,Du bist mehr
als dein Tod“ im Jahr
2016 veroffentlicht. Pro-
duziert wurde es vom
RBB. Am Sonntag, 9. De-
zember, ist Wojaks Bei-
trag in der Zeit von
11.05 bis 12 Uhr beim
Radiosender NDR Info zu
horen. Anschlieend wird
das Feature ein Jahr lang
kostenlos im Internet in
der Mediathek des NDR
verfugbar sein.

Zahlen und Fakten

In Deutschland sind laut
Statistischem Bundes-
amt etwa 10000 Todes-
falle pro Jahr auf einen
Suizid zurlckfihren. In
der aktuellsten Erhebung
aus dem Jahr 2015
machten Selbstmorde et-
wa 1,1 Prozent der ge-
samten Todesfalle aus.
Auffallig ist hierbei, dass
73,4 Prozent und damit
knapp drei Viertel der
Menschen, die sich das
Leben nehmen, Manner
sind.
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